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Santos Joaquín y Ana: abuelos de Jesús
Miremos el ejemplo de los padres de María y los abuelos de Jesús, los santos Joaquín y 

Ana mientras nos preparamos para celebrar su fiesta el 26 de julio. Los abuelos hacen 

un papel vital en la vida de la familia, incluido el cultivo del amor de Dios en los hijos y 

nietos. Oramos en acción de gracias por todos los abuelos este mes.

¿Quieren más?

Visite nuestro sitio web: https://www.victoriadiocese.org/year-of-the-family

Comparta imágenes de actividades usando #DOVFamilies o enviarlos por correo electrónico a 

lighthouse@victoriadiocese.org.

Oct. 2020 –

Sept. 2021

¡Recuerde orar ANTES y DESPUÉS de cada comida! Pregunte a cada persona en la mesa cuál 
fue la mejor parte de su día.

Considere invitar a los abuelos a una comida especial. Haga que los niños de la familia sirvan 
a los adultos.

Pregunte a cada persona en la mesa lo más memorable de su día.

Planee comer al menos una comida a la semana sin distracciones.

Bendición para los abuelos:
Los abuelos son miembros apreciados de 
nuestra familia. Traen dones de sabiduría, 
experiencia y amor y comparten con nosotros 
su vida de fe. Agradecemos a Dios por su 
ejemplo y le pedimos que los bendiga con 
felicidad y buena salud. Señor Dios 
todopoderoso, bendice a nuestros abuelos con 
larga vida, felicidad y salud. Que permanezcan 
constantes en tu amor y sean signos vivos de tu 
presencia para sus hijos y nietos. Te lo pedimos 
por Cristo nuestro Señor.Amen.

Llame a sus abuelos y recen juntos una década 
del rosario.

Lleva agua bendita a la tumba de los abuelos o 
bisabuelos y reza por las almas de los fieles 
difuntos.

Escriba una tarjeta e inserte una imagen, 
ya sea dibujada a mano o impresa, y 

envíela por correo a sus abuelos.

Abuelos: escriba un recuerdo de fe 
importante para compartir con sus hijos y 
nietos. ¿Recuerdas tu Primera Comunión? 

¿Cuál fue la misa más memorable a la 

que has asistido?

Llame a su hogar de ancianos local para 
ver si se permiten visitas. Si es así, 

¡considere ir de visita! Si no se puede, 
pregunte si hay alguna necesidad de 

residentes que pueda ayudar a cubrir.
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